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© Verfahren und Vorrichtung zur Steuerung von elektronischen Einrichtungen durch die 
unterschiedlichen Schlafphasen eines Menschen. 
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© Mit einem Verfahren und einer Vorrichtung zur 
Nutzung der unterschiedlichen Wach-/Schlafphasen 
eines Menschen zur Betatigung bzw. Steuerung von 
insbesondere elektronischen Einrichtungen.soll eine 
Losung geschaffen werden, mit der der Verlauf von 
Wachen und Schlafen einer Person gezielt zur Be- 
einflussung von Einrichtungen herangezogen werden 
kann, mit der insbesondere die jeweils aktuelle 
und/oder vorausberechenbare Wach-/Schlafphase ei- 
ner zu weckenden Person mit dem Weckverhalten 
eines gekoppelten Weckers koordiniert werden kann. 

Dies wird dadurch erreicht, da/3 einem Steuerge- 
rat mit einem Datenverarbeitungsprogramm perso- 
nenbezogene Daten, korperbezogene Daten, Zeitin- 
tervaile, ZeitabstMnde und/oder Festzeiten eingege- 
ben und direkt Oder Uber das Datenverarbeitungs- 
programm Ubertragungs-, Steuerungs-, Schalt- 
und/oder Ausloseim pulse bewirkt werden. 
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Die Erfindung richtet sich auf ein Verfahren zur 
Nutzung der unterschiedlichen Wach-/Schlaf phasen 
eines Menschen zur Betatigung bzw. Steuerung 
von z.B. elektronischen Einrichtungen sowie auf 
eine entsprechende Vorrichtung. 

Es ist bekannt, dafl die Schlaftiefe eines Men- 
schen Uber den Schlafzeitraum gesehen nicht 
gleichmaflig uber die Zeit ausgebildet ist. Es gibt 
Phasen des Tiefschlafes, des sogenannten Flach- 
schlafes und Zwischenphasen. Oiese unterschiedli- 
che Schlafintensitat kann auf verschiedene Weise 
gemessen werden, hier sei lediglich als Beispiel 
die Gehirnstrommessung genannt, die Messung 
der Korpertemperatur, die Messung der Motorik 
wahrend des Schlafens u. dgl. mehr. 

Aufgabe der Erfindung ist die Schaffung einer 
Losung, mit der der Verlauf von Wachen und 
Schlafen einer Person gezielt zur Beeinflussung 
von Einrichtungen herangezogen werden kann, mit 
der insbesondere die jeweils aktuelle und/oder vor- 
ausberechenbare Wach-/Schlafphase einer zu wek- 
kenden Person mit dem Weckverhalten eines ge- 
koppelten Weckers koordiniert werden kann. 

Mit einem Verfahren der eingangs bezeichne- 
ten Art wird diese Aufgabe gemaB der Erfindung 
dadurch gelost, daJ3 einem Steuergerat mit einem 
Datenverarbeitungsprogramm personenbezogene 
Daten, korperbezogene Daten, Zeitintervalle, Zeit- 
abstande und/oder Festzeiten eingegeben und di- 
rekt oder uber das Datenverarbeitungsprogramm 
Schalt- und Ausloseimpulse bewirkt werden. 

Mit einer derartigen Verfahrensweise ist es 
moglich, etwa wahrend des Schlafens bestimmte 
Schlafphasen auszunutzen, um ein Lernprogramm 
der schlafenden Person bereitzustellen. Damit laBt 
sich erreichen, dafl wahrend des Schlafens gelernt 
werden kann, um etwa die hohe Aufnahmefahigkeit 
des Gehirns wahrend einer Traumphase zum Ler- 
nen zu nutzen. Diese Phasen kSnnen mehrfach 
hintereinander abgerufen werden. Durch die Uber- 
wachung der Schiaftiefenkurve des Menschen kon- 
nen auch etwa bei speziellen Krankheitssympto- 
men Schlafphasen durch Musikhinterlegung intensi- 
viert werden, um einen Heilungsprozefl zu be- 
schleunigen. 

Ein besonderes Einsatzfeld ist dabei die Opti- 
mierung der Beendigung einer Schlafphase durch 
das Wecken der entsprechenden Person. Hierzu 
sieht die Erfindung in Ausgestaltung vor, 6aB kor- 
perbezogene Daten, wie die Korpertemperatur 
und/oder die Kdrperbewegungen des Schlafers 
und/oder die Gehirnstromkurve (EEG), uber die 
Schlafzeit gemessen und daraus eine Schiaftiefen- 
kurve ermittelt und der Weckzeitpunkt in eine wahl- 
bare Schlafphase, z.B. einem Flachschlafbereich. 
positioniert wird. 

Durch diese erfindungsgema/te Verfahrenswei- 
se ist es fur den Benutzer moglich, dem Wecker 



einen Spielraum fur das Auslosen des Weckalar- 
mes zu geben, wobei der Wecker uber ein Daten- 
verarbeitungsprogramm personenbezogene Daten 
erfassen und auswerten kann, um innerhalb des 
5 Weckintervalles den Weckalarm optimal auszulo- 
sen. Mit personenbezogenen Daten sind solche 
Daten gemeint, die aktuellen Schwankungen nicht 
unterliegen, etwa Geburtstag, Geburtsort, Ge- 
schlecht u. dgl. 

io Es sind Uhren bekannt, die neben der reinen 
Uhrenfunktion, so z.B. auch das automatische Um- 
stellen von Sommer- auf Winterzeit, weitere Funk- 
tionen wahrnehmen kdnnen, etwa einen zusatzli- 
chen Rechner aufweisen Oder auch ein zusatzli- 

15 ches Programm zur Ermittlung eines Bio-Rhyth- 
mus, indem man das jeweilige Geburtsdatum ein- 
gibt. Eine solche Uhr stellt beispielsweise die Uhr 
"Casio BQ-110(T mit ihrer entsprechenden Bedie- 
nungsanleitung dar. Danach ein Wecksignal auszu- 

20 richten, ist mit dieser Uhr nicht moglich. 

In Ausgestaltung ist vorgesehen, dafl korperbe- 
zogene Daten, wie die Korpertemperatur und/oder 
die Kdrperbewegungen des Schlafers und/oder die 
Gehirnstromkurve (EEG), uber die Schlafzeit hin- 

25 weg gemessen und daraus eine Schiaftiefenkurve 
ermittelt und der Weckzeitpunkt in einen Flach- 
schlafbereich positioniert wird. 

Durch diese Verfahrensweise wird erreicht, datf 
die zu weckende Person durch das Wecksignal 

30 beispielsweise nicht erschreckt, weil sie sich gera- 
de in einer Tiefschlafphase befindet, woraus sich 
unmittelbar eine bessere Laune nach dem Weck- 
zeitpunkt bei der geweckten Person ergibt. Die 
Stimmung ist besser, die zu absolvierenden Be- 

35 schaftigungen nach dem Wecken fallen leichter. 

Die Erfindung sieht auch vor, dafl neben den 
personen- und/oder korperbezogenen Daten vom 
Benutzer programmierbare zusatzliche Daten zur 
Ermittlung eines optimalen Weckzeitpunktes dem 

40 Wecker zugefuhrt und/oder zur Bestimmung eines 
optimalen Weckzeitpunktes unter BerUcksichtigung 
der eingegebenen Daten vom Benutzer dem Wek- 
ker eine maximale Weckzeitspanne eingegeben 
wird. 

45 Zur Klarstellung sei angegeben, da£ es bei 
jedem Menschen personenenbezogene Daten gibt, 
etwa das Geburtsdatum, der Geburtsort, ggf. das 
Geschlecht und andere, biologischen Schwankun- 
gen nicht unterworfene Daten. Daruber hinaus gibt 

so es auch korperbezogene Daten, die den jeweils 
aktuellen korperlichen Zustand beschreiben, wie 
Kdrpertemperatur, Herz- und Gehirnrhythmus u. 
dgl. Schliefllich gibt es weitere weder personen- 
noch korperbezogene Daten, die allerdings auf den 

55 Weckzeitpunkt erhebliche Einflusse haben konnen, 
etwa ob es sich um einen Arbeitstag oder um 
einen Feiertag handelt, Anderungen von Sonnen- 
aufgang und Sonnenuntergang u. dgl. mehr. 
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Die Erfindung richtet sich auf ein Verfahren zur 
Nutzung der unterschiedlichen Wach-/Schlafphasen 
eines Menschen zur Betatigung bzw. Steuerung 
von z.B. elektronischen Einrichtungen sowie auf 
eine entsprechende Vorrichtung. 

Es ist bekannt, daB die Schlaftiefe eines Men- 
schen uber den Schlafzeitraum gesehen nicht 
gleichmaBig uber die Zeit ausgebildet ist. Es gibt 
Phasen des Tiefschlafes, des sogenannten Flach- 
schlafes und Zwischenphasen. Diese unterschiedli- 
che Schlafintensitat kann auf verschiedene Weise 
gemessen werden, hier sei ledigtich als Beispiei 
die Gehirnstrommessung genannt, die Messung 
der Korpertemperatur, die Messung der Motorik 
wahrend des Schlafens u. dgl. mehr. 

Aufgabe der Erfindung ist die Schaffung einer 
Losung, mit der der Verlauf von Wachen und 
Schlafen einer Person gezielt zur Beeinflussung 
von Einrichtungen herangezogen werden kann, mit 
der insbesondere die jeweils aktuelle und/oder vor- 
ausberechenbare Wach-/Schlaf phase einer zu wek- 
kenden Person mit dem Weckverhalten eines ge- 
koppelten Weckers koordiniert werden kann. 

Mit einem Verfahren der eingangs bezeichne- 
ten Art wird diese Aufgabe gemaB der Erfindung 
dadurch gelost, daB einem SteuergerSt mit einem 
Datenverarbeitungsprogramm personenbezogene 
Daten, korperbezogene Daten, Zeitintervalle, Zeit- 
abstande und/oder Festzeiten eingegeben und di- 
rekt Oder uber das Datenverarbeitungsprogramm 
Schalt- und Ausloseimpulse bewirkt werden. 

Mit einer derartigen Verfahrensweise ist es 
mSglich, etwa wahrend des Schlafens bestimmte 
Schlafphasen auszunutzen, urn ein Lernprogramm 
der schlafenden Person bereitzustellen. Damit laBt 
sich erreichen, da/3 wahrend des Schlafens gelernt 
werden kann, urn etwa die hohe Aufnahmefahigkeit 
des Gehirns wahrend einer Traumphase zum Ler- 
nen zu nutzen. Diese Phasen konnen mehrfach 
hintereinander abgerufen werden. Durch die Uber- 
wachung der Schlaftiefenkurve des Menschen kon- 
nen auch etwa bei speziellen Krankheitssympto- 
men Schlafphasen durch Musikhinterlegung intensi- 
viert werden, urn einen HeilungsprozeB zu be- 
schleunigen. 

Ein besonderes Einsatzfeld ist dabei die Opti- 
mierung der Beendigung einer Schlafphase durch 
das Wecken der entsprechenden Person. Hierzu 
sieht die Erfindung in Ausgestaltung vor, daB kor- 
perbezogene Daten, wie die Korpertemperatur 
und/oder die Korperbewegungen des Schlafers 
und/oder die Gehirnstromkurve (EEG), uber die 
Schlafzeit gemessen und daraus eine Schlaftiefen- 
kurve ermittelt und der Weckzeitpunkt in eine wahl- 
bare Schlafphase, z.B. einem Flachschlafbereich, 
positioniert wird. 

Durch diese erfindungsgemaBe Verfahrenswei- 
se ist es fur den Benutzer moglich, dem Wecker 



einen Spielraum fOr das Auslosen des Weckalar- 
mes zu geben, wobei der Wecker uber ein Daten- 
verarbeitungsprogramm personenbezogene Daten 
erfassen und auswerten kann, urn innerhalb des 

5 Weckintervalles den Weckalarm optimal auszulo- 
sen. Mit personenbezogenen Daten sind solche 
Daten gemeint, die aktuellen Schwankungen nicht 
unterliegen, etwa Geburtstag, Geburtsort, Ge- 
schlecht u. dgl. 

w Es sind Uhren bekannt, die neben der reinen 
Uhrenfunktion, so z.B. auch das automatische Um- 
stellen von Sommer- auf Winterzeit, weitere Funk- 
tionen wahrnehmen kSnnen, etwa einen zusatzli- 
chen Rechner aufweisen Oder auch ein zusatzli- 

T5 ches Programm zur Ermittlung eines Bio-Rhyth- 
mus, indem man das jeweilige Geburtsdatum ein- 
gibt. Eine solche Uhr stellt beispielsweise die Uhr 
"Casio BQ-1100" mit ihrer entsprechenden Bedie- 
nungsanleitung dar. Danach ein Wecksignal auszu- 

20 richten, ist mit dieser Uhr nicht moglich. 

In Ausgestaltung ist vorgesehen, daB korperbe- 
zogene Daten, wie die Korpertemperatur und/oder 
die Korperbewegungen des Schlafers und/oder die 
Gehirnstromkurve (EEG), uber die Schlafzeit hin- 

25 weg gemessen und daraus eine Schlaftiefenkurve 
ermittelt und der Weckzeitpunkt in einen Flach- 
schlafbereich positioniert wird. 

Durch diese Verfahrensweise wird erreicht, daB 
die zu weckende Person durch das Wecksignal 

30 beispielsweise nicht erschreckt, weil sie sich gera- 
de in einer Tief schlafphase befindet, woraus sich 
unmittelbar eine bessere Laune nach dem Weck- 
zeitpunkt bei der geweckten Person ergibt. Die 
Stimmung ist besser, die zu absolvierenden Be- 

35 schaftigungen nach dem Wecken fallen leichter. 

Die Erfindung sieht auch vor, daB neben den 
personen- und/oder korperbezogenen Daten vom 
Benutzer programmierbare zusatzliche Daten zur 
Ermittlung eines optimalen Weckzeitpunktes dem 

40 Wecker zugefUhrt und/oder zur Bestimmung eines 
optimalen Weckzeitpunktes unter BerUcksichtigung 
der eingegebenen Daten vom Benutzer dem Wek- 
ker eine maximale Weckzeitspanne eingegeben 
wird. 

45 Zur Klarstellung sei angegeben, daB es bei 

jedem Menschen personenenbezogene Daten gibt, 
etwa das Geburtsdatum, der Geburtsort, ggf. das 
Geschlecht und andere, biologischen Schwankun- 
gen nicht unterworfene Daten. Daruber hinaus gibt 

50 es auch korperbezogene Daten, die den jeweils 
aktuellen korperlichen Zustand beschreiben, wie 
Korpertemperatur, Herz- und Gehirnrhythmus u. 
dgl. Schliefllich gibt es weitere weder personen- 
noch korperbezogene Daten, die allerdings auf den 

55 Weckzeitpunkt erhebliche Einflusse haben konnen, 
etwa ob es sich urn einen Arbeitstag Oder urn 
einen Feiertag handelt, Anderungen von Sonnen- 
aufgang und Sonnenuntergang u. dgl. mehr. 
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aufnahme und -Ubertragung nicht beschrankt ist. 
So kann beispielsweise die Kdrpertemperatur uber 
Sensoren in der Bettdecke aufgenommen werden 
u. dgl. mehr. 

Eine besondere Moglichkeit, Informationen s 
Uber das Schlafverhalten einer Person zu bekom- 
men, ist deren Motorik wahrend des Schlafens. So 
konnen durch einfache Bewegungssensoren Bewe- 
gungen einer schlafenden Person unmittelbar am 
Bettgestell gemessen werden. Uber entsprechend io 
sensible Magnetfeldmessungen konnen auch die 
korpereigenen Magnetf elder bzw. deren Schwan- 
kungen erfaBt werden. Neben der KSrperbewegung 
als solche kann auch alleine die Augenbewegung 
uberwacht werden u. dgl. mehr. 15 

Die Erfindung ist nachstehend anhand der 
Zeichnung beispielsweise naher erlautert. Diese 
zeigt in stark vereinfachter Darstellung eine Vor- 
richtung nach der Erfindung. 

Die allgemein mit 1 bezeichnete Vorrichtung 20 
weist im dargestellten Beispiel, ahnlich wie ein 
sogenanntes Lap-Top, ein Anzeigenfeld 2 auf zur 
Anzeige von Text, Uhrzeit u. dgl., ein Tastenfeld 3 
mit Programmiertasten und ggf. Tasten zum Ein- 
stellen eines Radios od. dgl., wobei hier andeu- 25 
tungsweise ein Lautsprecherfeld 4 dargestellt ist. 

Wesentlich fOr die Erfindung sind neben den 
Ublichen Bedienungseinheiten Schnittstellen 5 zum 
Anschlieflen von Signaleingangen etwa zur Aufnah- 
me von benutzerspezifischen Daten, wie der Kor- 30 
pertemperatur, der Korperbewegung, der Gehirns- 
trome u. dgl. Urn die Aufnahme derartiger Daten zu 
symbolisieren ist hier eine Datenaufnahmeeinrich- 
tung 6 mit einem Anschluflkabel 7 dargestellt, die 
beispielsweise urn das Handgelenk eines Benut- 35 
zers gelegt werden kann. 

Uber diese Aufnahmeeinrichtung 6 konnen die 
oben genannten benutzerspezifischen Daten abge- 
fragt werden. So kann dort ein Temperatursensor 
vorgesehen sein, ebenso wie sonstige andere Auf- 40 
nahmeelemente etwa zur Messung des Pulses, des 
Hautwiderstandes, der Hautoberflachenfeuchtigkeit 
u. dgl. mehr. 

Nicht naher dargestellt ist in der Zeichnung die 
elektronische Ausstattung der Vorrichtung 1 mit 45 
Mikroprozessoren od. dgl., da diese in unterschied- 
lichen Varianten durchfUhrbar sind. Wesentlich ist, 
dafl eine sogenannte Wach-/Schlaftiefenkurve er- 
mittelbar und auswertbar ist. Eine solche Wach- 
/Schlaftiefenkurve mit unterschiedlichen Wach-, 50 
Tief- und Flachschlafphasen ist auf dem Anzeige- 
feld 2 angedeutet und mit 8 bezeichnet. 

Die Vorrichtung ist auch zur DatenfernGbertra- 
gung ausgerUstet, dies ist nur symbolisch durch 
eine Antenne 9 angedeutet. 55 

NatUrlich ist die Erfindung nicht auf das be- 
schriebene Ausfuhrungsbeispiel beschrankt. So 
kann die lediglich auf dem Anzeigefeld 2 angedeu- 



tete Uhr 10 auch durch eine eigene digitate oder 
analoge Anzeige ersetzt sein, es konnen optische 
und akustische Signale vorgesehen sein u. dgl. 
mehr. Die Vorrichtung kann schliefllich auch einge- 
setzt werden, urn z.B. das Einschlafen einer ein- 
schlafgefShrdeten Person (z.B. Fernfahrer) zu Gber- 
wachen und zu verhindern. 

Patentanspriiche 

1. Verfahren zur Nutzung der unterschiedlichen 
Wach-/Schlafphasen eines Menschen zur Be- 
tatigung bzw. Steuerung von insbesondere 
elektronischen Einrichtungen, 

dadurch gekennzeichnet, 
datf einem Steuergerat mit einem Datenverar- 
beitungsprogramm personenbezogene Daten, 
korperbezogene Daten, Zeitintervalle, Zeitab- 
stande und/oder Festzeiten eingegeben und 
direkt oder Uber das Datenverarbeitungspro- 
gramm Obertragungs-, Steuerungs-, Schalt- 
und/oder Ausloseimpulse bewirkt werden. 

2. Verfahren nach Anspruch 1 zur Beendigung 
der Schlafphase eines Menschen, 

dadurch gekennzeichnet, 
dafi korperbezogene Daten, wie die Korper- 
temperatur und/oder die Korperbewegungen 
des Schlafers und/oder die Gehirnstromkurve 
(EEG), uber die Schlafzeit gemessen und dar- 
aus eine WaclWSchlaftiefenkurve ermittelt und 
der Weckzeitpunkt in eine wShlbare Schlafpha- 
se, z.B. einem Flachschlafbereich, positioniert 
wird. 

3. Verfahren nach Anspruch 2, 
dadurch gekennzeichnet, 

dafl neben den personen- und/oder korperbe- 
zogenen Daten vom Benutzer program mierba- 
re zusatzliche Daten zur Ermittlung eines opti- 
malen Weckzeitpunktes dem Wecker zugefGhrt 
werden. 

4. Verfahren nach einem der vorangehenden An- 
spruche, 

dadurch gekennzeichnet, 
dafl nach Ermittlung des optimalen Weckzeit- 
punktes in ihrer Intensitat sich andernde 
Wecksignale optischer, akustischer und/oder 
mechanischer Art ausgelost werden. 

5. Vorrichtung insbesondere zur Durchfuhrung 
des Verfahrens nach einem der vorangehen- 
den AnsprQche, mit einem elektronisch beein- 
flufibaren ZeitmeBgerat mit Weckeinrichtung, 
gekennzeichnet durch 

Signaleingange (5) zur Aufnahme von benut- 
zerspezifischen Daten, wie Korpertemperatur, 
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Korperbewegungen, ggf. Gehirnstromen, und 
einer elektronischen Einrichtung zur Auswer- 
tung dieser Daten zur Erzeugung einer Wach- 
/Schlaftiefenkurve (8) und einer z.B. elektroni- 
schen Auswahleinrichtung zur Ermittlung eines 5 
Steuer- und/oder Weckzeitpunktes aufgrund 
eingegebener und ermittelter aktueller Daten. 

6. Vorrichtung nach Anspruch 5, 

gekennzeichnet durch 70 
zusatzliche Datenverarbeitungseinrichtungen 
zur Ubernahme externer Daten, wie der an sich 
bekannten funkferngesteuerten Weltzeituhr 
(10), des Verkehrsfunkes oder Weckdaten ei- 
nes Schlafpartners. 75 

7. Vorrichtung nach Anspruch 5 Oder 6, 
gekennzeichnet durch 

eine Daten Ubernahmeschnittstelle (5) zur Uber- 
nahme von externen Daten, wie z.B. den Daten 20 
eines Terminkalenders. 

8. Vorrichtung nach Anspruch 5 oder einem der 
folgenden, 

gekennzeichnet durch 25 
eine Datenausgabeeinrichtung zur Erzeugung 
von unterschiedlichen Weckarten Uber akusti- 
sche, optische oder sonstige elektrische oder 
elektronische Impulse. 

30 

9. Vorrichtung nach Anspruch 5 oder einem der 
folgenden, 

gekennzeichnet durch 

eine ggf. drahtlose FernObertragung (6) mit 
Datensensoren und Datensendern z.B. am Kor- 35 
per des Benutzers und einem Datenempfanger 
an der Vorrichtung (1). 
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